
Check-list pour votre premier rendez-vous

N’oubliez pas:

q	 La liste de tous les médicaments que vous prenez
q	 Vos lentilles de contact actuelles (mais ne les portez pas)
q	 Vos lunettes
q	 Vos précédentes prescriptions pour des lunettes ces 2-3 dernières années.

Pour vous aider, il peut être utile d’écrire vos questions à poser au chirurgien afin de ne rien oublier 
d’important.

Des gouttes troublant la vision peuvent être utilisées, il est donc préférable de vérifier avec la cli-
nique si vous serez en mesure de conduire ensuite pour rentrer chez vous.


